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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности начального общего образования составлен в 

соответствии с требованиями нормативно-правовых документов и информационно-

методических материалов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 г. № 74229);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 15 августа 2022 г. № 03-1190 «О 

направлении методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном»).  

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности формируется с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов.  

Задачи внеурочной деятельности 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 



  поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

  совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы;  

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

 формирование культуры поведения в информационной среде.  

Основные направления внеурочной деятельности 

Коммуникативная деятельность 

«Орлята России» 

 Цель: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира 

на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности.  

Форма организации: творческие объединения. 

Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» 

 Цель - развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, 

человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

 Форма организации: учебный курс – факультатив.  

 

 

 

 



Календарный план внеурочной деятельности 

Уровень начального общего образования 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа  Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/Часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Орлята России» Творческое 

объединение 

1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Физическая 

культура» 

Учебный курс 1 1 1 1 

Общеинтелектуальная 

деятельность 

«Мокшанский 

язык» 

Учебный курс  1 1 1 

Духовно-нравственная 

деятельность 

«Как прекрасен 

этот мир» 

Час общения 1    

Духовно-нравственная 

деятельность 

«Мир в котором 

мы живем» 

  1  1 

Недельный объем внеурочной деятельности 4 5 4 5 

Объем внеурочной деятельности за год 136 170 136 170 

Общий объем внеурочной деятельности 612 
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