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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности основного общего образования составлен в 

соответствии с требованиями нормативно-правовых документов и информационно-

методических материалов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74229);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 15 августа 2022 г. № 03-1190 «О 

направлении методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном»);  

 Письмо Минпросвещения России от 03.04.2023 г. № ДГ-617/05, «Методические 

рекомендации по реализации профминимума»;  Приказ Министерства образования и 

науки Нижегородской области «Об организации работы по созданию единой модели 

профессиональной ориентации в Нижегородской области» от 01.08.2023 № 316-01- 63-

2096/23;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 17 августа 2023 г. № ДГ-1773/05 «О 

направлении информации»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 1 июня 2023 года № АБ-2324/05 «О 



внедрении Единой модели профессиональной ориентации».  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности включает в себя:  

1) информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»;  

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной) обучающихся;  

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении;  

4) внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций.  

В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в школе реализовывается 

следующая модель плана внеурочной деятельности:  

 модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности. 

Календарный план внеурочной деятельности 

Уровень основного общего образования 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

учебного курса 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 



нравственной и 

экологической 

направленности 

Деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 

«Информатика» 

Учебный курс  1 1 1 1 

Читательская 

грамотность 

«Русский родной 

язык» 

Учебный курс 1 1 1 1 1 

Деятельность по 

развитию личности, 

её способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных  

«Россия – мои 

горизонты» 

Час общения  1 1 1 1 

«В мире 

животных» 

Учебный курс   1   

«Занимательные 

страницы 

обществознания» 

Учебный курс 1     

Мокшанский язык Учебный курс 1 1 1   

Краеведы Учебный курс   1   

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Учебный курс 1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 6 8 5 5 

Объем внеурочной деятельности за год 170 204 272 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности 986 
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