


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая программа «Мир, в котором мы живѐм» (2,4 

классы) разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО), а также с 

учѐтом лучших традиций российской педагогики. 

В настоящее время вопрос духовно-нравственного воспитания детей является 

одной из важных проблем современного общества. Необходимость нравственного 

образования в школе, начиная с начальных классов, основывается на потребности 

общества в нравственно зрелой личности, способной следовать принятым нормам и 

правилам общения, нести моральную ответственность за свои действия и поступки. Перед 

семьѐй, школой и Церковью стоит задача воспитания ответственного гражданина, 

способного самостоятельно оценивать происходящее и строить свою деятельность в 

соответствии с интересами окружающих его людей. Решение этой непростой задачи 

связано с формированием устойчивых духовно-нравственных свойств и качеств личности 

школьника.  

 Содержание настоящей дополнительной общеразвивающей программы 
разработано с учетом следующих нормативно-правовых документов: 
1. Конституция РФ. Статья 13, части 1-2. Статья 14, части 1-2. 
2.Федеральный закон от 26.09.1997 №125-ФЗ (ред. от 13.07.2015) «О свободе 
совести и о религиозных объединениях». Статья 5.  
3.Письмо Минобрнауки РФ от 13.07.2007 №03-1584 «О направлении в субъекты 
Российской Федерации Примерного соглашения о сотрудничестве органа 
управления образованием субъекта Российской Федерации и централизованной 
религиозной организации».  
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 
2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»; 
5. Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 «О примерных требованиях к 
программам дополнительного образования обучающихся»;  
6. Концепция развития дополнительного образования, утвержденной 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 
№1726-р, 
7. Федеральные государственные образовательные стандарты начального общего 
образования, 
8. «Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России».  

Цель программы: 

Способствовать духовно-нравственному развитию и воспитанию младшего 

школьника через ознакомление с нравственными законами Ветхого Завета и современного 

мира, а также – с православными традициями нашего народа. 
 

Основные задачи программы: 

Осуществлять духовно-нравственное воспитание учащихся на основе: 

 усвоения основных духовно-нравственных понятий: добро, благо, милость, совесть, 

заповедь, долг, честь, добродетель, а через это — социально значимых добродетелей: 

благодарность, дружба, ответственность, честность, осторожность, трудолюбие, 

милосердие; 

 формирования навыков почтительного отношения к родителям, воспитателям, 

попечителям, учителям, старшим, а также навыков заботы о младших; 



 воспитания дружелюбного отношения к одноклассникам, всем учащимся в школе, 

всем окружающим людям; 

 формирования навыков усидчивости и аккуратности в работе через внимательное 

раскрашивание несложных детских рисунков, передающих красоту сотворѐнного 

Богом мира. 

Новизна программы «Мир, в котором мы живѐм» заключается в том, что она 

способствует нравственному преображению личности первоклассника через интересные и 

доступные для его понимания формы обучения: просмотр и анализ событий, 

представленных в мультфильмах из сборника «Истории Ветхого Завета»; прослушивание 

и обсуждение нравоучительных рассказов, взятых из жизни таких же детей как они; 

раскрашивание несложных рисунков в книжке-раскраске, передающих красоту, 

сотворѐнного Богом, мира. 

Актуальность программы «Мир, в котором мы живем» заключается в том, что 

Россия переживает сейчас глубокий нравственный кризис. Характерной причиной 

сложной ситуации явилось: негативное влияния компьютерных игр, телепередач, 

интернета и агрессивных зарубежных мультфильмов на психику ребѐнка. 

Поэтому духовно-нравственное направление во внеурочной деятельности 

востребовано сейчас как никогда. 

Социальная значимость данного курса заключается в том, что дети в раннем 

возрасте укрепляются в приобретении духовных высоконравственных навыков не по 

одному, а всем  классом (то есть, формируется положительная среда), что в дальнейшем 

будет способствовать ограждению их от пагубного влияния алкоголя, курения, 

наркотиков и других опасных пороков 

Практическая значимость программы заключается в формировании у ребѐнка 

эстетического вкуса, внимания, аккуратности, а также в развитии мелкой моторики (через 

раскрашивание несложных красивых рисунков в книжке-раскраске), что способствует 

активизации их творческого потенциала через пение, художественное чтение, рисование, 

театрализацию сказки и др. виды искусства.  

Формы проведения занятий: беседы и обсуждения поступков героев 

художественного произведения, просмотр и анализ событий, представленных в 

мультипликационном фильме, раскрашивание рисунка, передающего красоту 

сотворѐнного Богом мира, участие в зачѐтных занятиях, праздничных концертах и 

выставках. 
 

Планируемые результаты освоения учащимися данной программы  

Личностные результаты: 
 

 осознание необходимости (для собственной безопасности: «не делай другому того, 

чего себе не желаешь») таких добродетелей, как благодарность, дружба, ответственность, 

честность, осторожность, трудолюбие и милосердие; 

 настроенность на доброе поведение и добрые взаимоотношения с окружающими; 

Метапредметные результаты: 
 развитие познавательной деятельности в гуманитарной сфере; 

 любовь к родному языку, родной истории, литературе и культуре; 

Предметные результаты: 

 приобретение устойчивых представлений о нравственности и духовности в рамках 

понятий: добро – зло, правда – ложь, свобода и ответственность, совесть и долг. 

Программа «Мир, в котором мы живѐм» составлена для учащихся 1 класса и 

рассчитана на 33 академических часа (один раз в неделю).  

С учѐтом принятия нового федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», по нормам которого выбор учебных предметов, курсов, модулей и т.д. 

духовно-нравственной воспитательной направленности осуществляется родителями 

(законными представителями) несовершеннолетних обучающихся (статья 87 часть 2).  



Таким образом, набор учащихся на данный курс оформляется следующими 

документами: 

1. Заявление от родителей на имя директора школы; 

2. Протокол родительского собрания; 

3. Протокол Совета школы.

 

ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ 

«Мир, в котором мы живём» 

 

№ Наименование разделов программы Всего 

часов 

Из них 

Теоретич. 

занятия 

Практич. 

занятия 

1 НРАВСТВЕННЫЕ УРОКИ ВЕТХОГО 

ЗАВЕТА И СОВРЕМЕННОГО МИРА 
25 час 16 часов 9 часов 

2 ПРАВОСЛАВНЫЕ ТРАДИЦИИ 
8 часов 4 часа 4 часа 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№  

п/п 

Наименование разделов 

тем 

Кол-во 

часов 

Из них 

Теорет. 

занятия 

Прак. 

занятия 

Раздел  

первый 

НРАВСТВЕННЫЕ УРОКИ ВЕТХОГО 

ЗАВЕТА И СОВРЕМЕННОГО МИРА 

25 часов 16 часов 9 часов 

1.1 Сотворение мира 1 час 1 час  

1.2 Адам и Ева 1 час 1 час  

1.3. Каин и Авель 1 час 1 час  

1.4 Потоп 1 час 1 час   

1.5 Зачётное занятие 1 час  1 час 

1.6 Выставка раскрасок «Мир Божий» 1 час  1 час 

1.7 Вавилонская башня 1 час 1 час  

1.8 Призвание Авраама 1 час 1 час  

1.9 Исаак и Ревека 1 час 1 час  

1.10 Иаков и Исав 1 час 1 час   

1.11 Зачётное занятие 1 час  1 час 

1.12 Выставка раскрасок «Мир Божий» 1 час  1 час 

1.13 Иосиф и братья (часть 1) 1 час 1 час  

1.14 Иосиф и братья (часть 2) 1 час 1 час  

1.15 Неопалимая купина 1 час 1 час  

1.16 Моисей. Дарование Закона 1 час 1 час   

1.17. Зачётное занятие 1 час  1 час 

1.18 Выставка раскрасок «Мир Божий» 1 час  1 час 

1.19 Земля обетованная 1 час 1 час  

1.20 Иисус Навин 1 час 1 час  

1.21 Давид и Голиаф 1 час 1 час  

1. 22 Псалмы Давида 1 час 1 час   

1.23 Зачётное занятие 1 час  1 час 

1. 24 Выставка раскрасок «Мир Божий» 1 час  1 час 

                                                 

 образцы данных документов представлены в приложении «Необходимые документы»  



1.25 Экскурсия по родному краю 1 час  1 час 

Раздел 

второй 

ПРАВОСЛАВНЫЕ ТРАДИЦИИ 8 часов 4 часа 4 часа 

2 (1-4) Знакомство с Рождественским праздником 4 часа 2 часа 2 часа 

2 (5-8) Знакомство с Пасхальным праздником 4 часа 2 часа 2 часа 

 Всего 33 часа 20 часов 13 часов 
 

 


